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PREPARAZIONE PER ESEGUIRE ESAME UROGRAFICO 

1) Per 3 giorni antecedenti l’esame a pranzo ed a cena rispettare la seguente dieta: 
  - Brodino con pasta piccola o pastina, fettina di carne arrostita o pesce. 
 - Bere durante la giornata 2-3 Litri di acqua naturale. 
Vietati i seguenti alimenti: 
Pane, Verdure, Frittura, Bevande gasate. 
Bere durante la giornata 2-3 litri di acqua naturale, 1 bicchiere ogni ora. 
2) Per 3 giorni antecedenti l’esame assumere 1 compressa di Milicongas 3 volte al giorno. 
3) Il giorno prima dell’esame assumere alle 08.00 ed alle 20.00 – 20 Gocce di Guttalax. 

Esibire, inoltre, i seguenti esami ematochimici: 

- AZOTEMIA  
- GLICEMIA  
- CREATININEMIA    

LA VALIDITA’ DEGLI ESAMI E’ DI 60 GIORNI 

OSSERVARE IL DIGIUNO PER ALMENO 6 ORE 
 

TERAPIA ANTIALLERGICA DA PRATICARE A PAZIENTI A RISCHIO DI  ALLERGIA:  

1) GASTROLOC 20 mg (1 cp mattina) 
2) ZIRTEC   (1 cp alla sera) 
3)  Bentelan cp 1 mg (2 compresse dopo pranzo, 2 compresse dopo cena)  

 N.B. In caso di allergia al Bentelan sostituire con Deltacortene 5 mg (stessa posologia)  
La terapia dovrà essere seguita come di seguito specificato:  
- DUE GIORNI  ANTECEDENTI L’ESAME 
- IL GIORNO DELL’ESECUZIONE DELL’ESAME 
- DUE GIORNI SUCCESSIVI L’ESECUZIONE DELL’ESAME       
Tale terapia va preventivamente sottoposta alla valutazione del proprio medico curante. 

   

ESIBIRE SEMPRE GLI ESAMI PRECEDENTEMENTE ESEGUITI 


