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PREPARAZIONE PER COLONSCOPIA VIRTUALE  

La Colonscopia Virtuale è una simulazione al computer di una colonscopia 
tradizionale: consiste nell’assunzione di un contrasto per OS e solo dopo circa 2-3 
ore dall’assunzione viene effettuata una TAC dell’addome completo sia in 
posizione prona sia in posizione supina, dopo aver inserito aria dal retto mediante 
piccolo catetere. E’ importante attenersi scrupolosamente alle seguenti indicazioni 
per la buona riuscita dell’esame: 
NB Si comunica che il paziente, una volta giunto al centro, dovrà bere un preparato e solo dopo 
circa due ore eseguirà l’indagine.  

 
Due giorni prima dell’esame:  
Assumere alimenti come pastina, carne macinata, ricotta, pesce e succhi di frutta 
a volontà. Eliminare verdure ed alimenti con scorie e fibre. 
 
Il giorno che precede l’esame:  
Ore 08.00 Assumere n° 12 compresse di Pursennid (da assumere anche a distanza di 
minuti) o in alternativa 1 bustina di Selg Esse 75 g (da sciogliere in 1 lt d’acqua);. 
Ore 13.00 Pranzo con pasta di piccolo formato in brodo vegetale. Succhi di frutta 
(non polpa) a volontà.  
Ore 13.30 Assumere un cucchiaio di Magnesia S. Pellegrino sciolta in un bicchiere di 
acqua.  
Dalle ore 14.00 alle ore 17.00 Bere almeno 2 litri e mezzo d’acqua minerale non 
gasata e/o the.  
Ore 20.00 Cena con brodo vegetale, senza pasta, avendo cura di asportare i 
vegetali dopo la cottura. Bere the a volontà.  

Il giorno dell’esame:  
Portare 2 bottiglie da mezzo litro di acqua.  
Presentarsi a DIGIUNO. 
Non praticare clisteri di pulizia.  
E’ necessaria prenotazione preventiva. 
La prenotazione potrà essere effettuata al centro o telefonicamente 


